
33 maneiras de 
compostar



e as podas do jardim? São 
ingredientes para produzir 
adubo. Retirar os resíduos 
orgânicos do circuito do lixo e 
transformar em terra fértil é 
uma das atitudes individuais 
mais poderosas para diminuir 
seu impacto negativo no mundo 
e regenerar a natureza. Existem 
três opçõespara fazer isso:

Sabe o lixinho da cozinha 

1 – Compostar em casa, no apartamento ou 
no condomínio
Pode ser no minhocário ou criando um pe-
queno espaço no jardim destinado à mon-
tagem das leiras (pilhas) de compostagem. 
Explico como fazer aqui:

2 –Contratar alguém para manejar seus 
resíduos
As empresas de compostagem estão dan-
do um show de sustentabilidade e educação 
ambiental. Em geral trata-se de pequenos 

https://www.youtube.com/watch?v=hb6JtkZQEfw&t=3s 
https://www.youtube.com/watch?v=4XAnbelreJw&ab_channel=ClaudiaVisoni
https://www.claudiavisoni.com.br/horta/fazer-terra/
https://www.claudiavisoni.com.br/horta/fazer-terra/
https://www.youtube.com/watch?v=4XAnbelreJw&ab_channel=ClaudiaVisoni


negócios fundados recentemente e que pre-
cisam de clientes para fortalecer esse novo 
setor econômico tão importante. Já existem 
em várias regiões do Brasil. Vale a pena virar 
cliente e apoiar. Fiz aqui um levantamento e, 
se você conhece, alguma empresa que ain-
da não está listada, me avise que vou ado-
rar acrescentar:
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3 - Juntar-se a um grupo de compostagem co-
munitária

Na cidade de São Paulo existem várias tur-
mas compostando coletivamente em praças 
e outros locais. Fiz um mapeamento inédito 
e aí vão os endereços, horários e contatos:

ZONA OESTE

 ◊ Coletivo das Vilas Beatriz, Ida e Jataí – Várias 
praças do bairro em revezamento (Comenda-
dor Manuel de Melo Pimenta, Carlos Monteiro 
Brisola, Praça das Corujas, Gastão Cruls), con-
sultar nas redes sociais onde será o manejo a 
cada semana. Domingos 10h. 
@vilasbeatrizidajatai

https://www.claudiavisoni.com.br/horta/o-negocio-e-compostar/
https://www.claudiavisoni.com.br/horta/o-negocio-e-compostar/
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 ◊ Nossa Senhora da Composteira – Praça Nos-
sa Senhora do Carmo (altura do número 2250 
da Avenida Pompéia). Sábados das 10h às 14h. 
@nossasenhoradacomposteira

 ◊ Condô Cultural – Rua Mundo Novo, 342 – Vila 
Anglo Brasileira. Sábados das 11h às 14h.
 @condocultural

 ◊ Composteira do Jardim Marajoara – Rua 
Mantis, 25 Jardim Marajoara. Sábados às 9h30.  
www.sajama.org.br

 ◊ Coletivo Compos-
teira Butantã – Praça 
Lions Clube. Domingos 
às 10h30. 
@composteirabutan-
tã

 ◊ Horta e Compostei-
ra Girassol – Praça José 
Carlos Burle (perto da 
Escola Estadual Olavo 
Pezzotti, Vila Madale-
na). Quartas feiras das 
10h às 12h

 ◊ Parque Linear do 
Córrego Água Branca 
– Avenida Marquês de 
São Vicente com rua 
Torres da Barra. Do-
mingos às 10h. @mo-
vimentoaguabranca

http://www.sajama.org.br 


 ◊ Composteira Parque Continental/Nossa Hor-
ta – Rua Tupuju, s/n (Pq Continental). Domingos 
às 11hs. 
@hortapqcontinental

ZONA SUL

 ◊ Compostagem Comunitária Vila Mariana – 
Praça Pablo Garcia Cantero. Domingos às 11hs. 
Facebook: ecobairrovilamariana. Instagram: 
ecobairro.vilamariana/

ZONA LESTE

 ◊ Composteira da Horta das Flores (Av Alcan-
tara Machado 2200 , dentro da Horta das Flores 
– Mooca). Basta deixar o resíduo na horta ter-
ças e quintas das 9 às 17 h e aos sábados e do-
mingos das 9 às 13 h. Tem sempre alguém por 
lá para orientar. 
@hortadasflores

 ◊ Composteira do Reciclorgânico /Horta da 
Dona Sebastiana – Rua Prof. José Décio Macha-
do Gaia, 50 (São Mateus). Coleta às terças-fei-
ras na Favela Divineia. 
@reciclorganico
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